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3~6岁脑性瘫痪、智力残疾、孤独症儿童活动和参与功能障碍比较①

梁兵 1，马洪卓 2，邱卓英 3，李沁燚 3，王金元 1

[摘要] 目的 比较脑瘫、智力残疾、孤独症儿童主要活动和参与障碍的特点。方法 3~6岁参与教育与康复训练的残疾儿童

42名，采用 ICF-CY功能检查表进行调查。结果 残疾儿童在学习和应用知识、交流、活动、家庭生活、自理和主要生活领域属于

轻度障碍；在一般任务和要求、人际交往与人际关系领域属于中度障碍。智力残疾和脑瘫儿童在学习和应用知识领域的障碍高于

孤独症儿童。结论 脑瘫、智力残疾、孤独症儿童的活动和参与功能障碍有其不同特点，应构建多样性、阶段性、连续性的教育

康复策略，实现残疾儿童康复与教育效果的最大化。
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Abstract: Objective To compare the features of activity and participation difficulty of children with cerebral palsy, intellectual disabili-

ty and autism. Methods 42 children with cerebral palsy, intellectual disability, and autism aged 3-6 years were evaluated with ICF-CY Ques-

tionnaire. Results There were mild barriers in the domains of learning and applying knowledge, communication, mobility, self-care, domes-

tic life and major life areas, and the moderate barriers in the domains of general tasks and demands, interpersonal interactions and relations.

There were more barriers in learning and applying knowledge in children with cerebral palsy and intellectual disability than those with au-

tism. Conclusion There are various features in activity and participation difficulty in children with cerebral palsy, intellectual disability or

autism, which required diversity of educational rehabilitation strategies.
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脑瘫、智力残疾、孤独症三类残疾儿童在成长发

育过程中均存在不同程度运动、感觉、认知、语言、

情感、心理发展等多重障碍，功能性活动和参与受限

是整体功能障碍的突出表现[1]。

评估残疾儿童的整体功能障碍，可以为制订全面

的康复计划提供依据。以往儿童功能评估多选用专项

评估工具，从单一方面来描述儿童的功能障碍，缺少

整体评估架构，影响系统教育康复策略制定和康复效

果[2-3]。运用现代残疾与康复理论构建新的儿童残疾模

式，是开展儿童残疾康复和教育研究的基础。2006年

世界卫生组织出版了《国际功能、残疾和健康分类

(儿童青少年版)》 (International Classification of Func-

tioning, Disability and Health - Children and Youth Ver-

sion, ICF-CY)。该分类根据 ICF正式建立儿童残疾的
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理论架构[4]。

根据 ICF-CY模式，可以从3个维度评估残疾儿童

的功能：①身体功能与身体结构，儿童残疾可以表现

为身体结构和功能的缺失或损伤；②活动和参与，残

疾儿童表现出活动受限和参与局限，而活动和参与是

衡量残疾儿童障碍水平的重要维度，也是评估儿童残

疾的重要指标；③环境因素和个人因素，指个体生活

和生存的全部背景，环境因素中教育环境对残疾儿童

的成长和发展起着重要的作用，康复和教育也是一种

环境干预[5-6]。

ICF-CY构建了生物-心理-社会的儿童残疾模式，

这种残疾模式与当代医学模式完全一致，反映人类对

残疾问题的认识已经从生物学观点过渡到心理和社会

的观点，更加强调活动和参与以及环境的问题[7]。

ICF-CY 的儿童残疾模式也是一种包容性发展模

式。残疾的包容性模式认为，残疾是人类的功能状

态，残疾不是某一类人(残疾人)独有的特性，而是人

类所具有的共同特征，所有人都可能经历残疾，只有

永久性或临时性的区别；功能障碍的严重程度也不相

同，严重的功能障碍可能需要他人协助和社会支持[8]。

基于 ICF-CY开发的 ICF-CY功能检查表(ICF-CY

Questionnaire)是一个有效的儿童功能障碍评估工具，

它从9个方面评估儿童功能障碍的特点，并根据不同

年龄段，拟定不同的评估项目[9-10]。

本研究运用 ICF-CY功能检查表，对 42名 3~6岁

脑瘫、智力残疾、孤独症儿童进行问卷调查，并对其

活动和参与障碍进行比较分析，旨在发现他们活动和

参与的功能障碍特点，并在此基础上筛选有效的儿童

康复方法，制订系统全面的康复方案，使各类残疾儿

童能够获得全面的、整体性的康复[11]。

1 对象与方法

1.1 研究对象

选取苏州博爱学校参与教育与康复训练的 3~6岁

残疾儿童 42 名，其中智力残疾 12 名，孤独症 21 名，

脑瘫9名。

1.2 评估工具

运用 ICF-CY功能检查表对残疾儿童的身体结构

与功能、活动和参与和环境因素 4个部分进行调查，

对活动和参与数据进行统计分析，涉及学习和应用知

识、一般任务和要求、交流、活动、自理、家庭生

活、人际交往与人际关系以及主要生活8个领域。

该量表能够全面评估儿童功能状态，且具有较高

信效度。使用前对评估者进行培训，评估者间信度测

试为0.983。

1.3 统计学分析

运用 SPSS 20.0 对活动和参与数据进行描述性统

计，并进行单因素方差分析和两两比较。显著性水平

α=0.05。

2 结果

以平均数1.5为界点，平均数小于1.5属于轻度障

碍；平均数大于 1.5属于中度障碍。残疾儿童在一般

任务和要求领域、在人际交往与人际关系领域为中度

障碍，其他领域为轻度障碍。

三类儿童在学习和应用知识领域评分有非常显著

性差异(P<0.01)；两两比较，智力残疾儿童和脑瘫儿

童在学习和应用知识领域评分高于孤独症儿童(P<

0.05)。见表1。

表1 各类残疾儿童活动和参与功能障碍方差分析结果

领域

学习和应用知识

一般任务和要求

交流

活动

自理

家庭生活

人际交往与人际关系

主要生活领域

智力残疾(n=12)

1.36±0.696

1.50±1.017

1.20±0.972

0.95±0.995

0.95±0.749

1.25±1.055

1.92±1.311

1.36±0.881

孤独症(n=21)

0.87±0.417

1.88±0.921

1.54±0.793

1.00±0.724

0.63±0.523

0.90±0.944

1.29±1.189

1.11±0.777

脑瘫(n=9)

1.69±1.005

1.86±1.511

1.13±1.044

1.49±0.878

1.31±0.944

1.56±0.882

1.56±1.014

1.44±1.054

F

5.513a

0.506

0.905

1.301

3.172

1.538

1.074

0.590

注：a：P<0.01。在学习和应用知识领域两两比较，智力残疾儿童和脑瘫儿童评分均高于孤独症儿童(P<0.05)，智力残疾儿童

和脑瘫儿童评分之间无显著性差异
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3 讨论

ICF-CY 功能检查表是一种评价残疾儿童发展水

平的新工具。它强调身体结构与功能、活动和参与、

环境及个体等因素的信息收集，确定残疾儿童综合障

碍的影响力，有针对性地发现康复教育实践中存在的

不足，从而有效维护和保障残疾儿童的权益。

如何运用通用的工具评估、比较不同致残原因残

疾儿童的功能状态，是康复界关注的问题。由于儿童

活动与发展的特殊性，需要建立专门的功能评估架构

和方法，开发通用的工具。本研究运用标准化基于

ICF-CY的工具，实现了对不同致残原因残疾儿童功

能障碍的比较，也能够分析不同致残原因残疾儿童功

能障碍的特点，为制订综合性康复和教育计划、匹配

相关治疗，以及评估治疗效果，均有重大意义[12]。

通过对脑瘫、智力残疾、孤独症儿童进行

ICF-CY功能检查表评估和比较研究，对活动和参与

部分的定量分析，获得3组残疾儿童活动和参与功能

障碍的主要特征以及表现形式、不同残疾儿童功能障

碍表现的差异性，为制定个性化、精细化、专业化教

育和康复方案奠定了基础。

通过分析儿童功能障碍的特殊性、群体特征以及

个体差异性，可以找出各类残疾儿童所具有的共同性

功能障碍，并确认主要的康复路径与方法，从而提升

康复的效益和效果；针对儿童的个体差异性，需要采

用个别化的训练和康复方法，以提升康复治疗和教育

康复的针对性[13]。

在 ICF-CY功能检查量表的评估后，可以根据儿

童的功能障碍特点，制订针对不同类型功能障碍儿童

的康复和教育策略与措施，实施康复与教育等综合性

干预；从而可以有效促进特殊儿童的身心全面发展，

改善功能，掌握基本的生活技能，发展适应能力，提

升参与度。康复工作者也可以根据这些功能障碍的特

点，向家长和相关人员分析儿童功能障碍的特点，应

用现代康复理念，制订并实施系统化、综合性和终生

的康复计划。引导残疾儿童及家庭积极参与到康复和

教育项目的规划、实施、评估和管理中，提升残疾儿

童教育与康复的针对性以及康复疗效[14]。
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