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针对脑卒中的ICF核心分类模板

·专题·
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张君梅，蔡飞鸣，王朴译，邱卓英，吴弦光审校

[摘要]目的通过循证和专家讨论研究法建立第一版针对脑卒中的一套综合ICF核心分类模板和与之相应的简明ICF核心

分类模板。方法来自于不间国家和地区的闰际々家从初步研究中搜集证据，结合这蝗证据进行正式的决策并最终达成共识。初

步研究包括Delphi研究方法、对1CF分类的系统评价以及实证数据的收集。结果来自12个不问陶家的39位专家出席会议并达

成共识。专家初步研究决定在ICF分类的第二、第i和第四级水平上针对脑卒||I确定一套448个类14的ICF核心分类摸板，其中

193项类目属于身体功能，26项属于身体结构，165项属于活动和参与，64项属于环境因素。综合性ICF核心分类模板包括存ICF

分类第二级水平卜的130个类目，其中4l项属于“身体功能”，5项属于“身体结构”，51项属于“活动和参与”，33项属于“环境因

素”。简明型ICF核心分类模板包括在ICF分类第二级水平上的18个类日，其中6项属于身体功能，2项属于身体结构，7项属于

活动参与．以及3项属于环境因素。结论专家组通过整合研究过程中的证据，以及专家们基于ICF框架和分类的观点达成正式的

共识，并确定针对“脑卒中”的ICF核心分类模板，同时界定综合型ICF核心分类模板和简要型ICF核心分类模板。
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脑卒中是一个重大的公共卫牛问题，是最常见的死亡和致

残原闲。在1990年，脑血管意外足导致死亡的第二大病闪，全

世界约有4．4万人死于脑血管意外Ⅲ。在美国，每年约有70万

人患脑卒q,c”。在欧洲和亚洲。每年脑卒中的罹患率为1．85％o

～6．38％o[3]。脑卒|{，患者1年后存活率为40％～77％[“，但许

多存活的患者则面临长期的残疾。1999年，美国约有116万成

年人因患脑卒中而致残[5]。世界卫牛组织疾病研究小组发现，

脑mL管病是发达国家“残疾调整寿命”(DALYs)减短的第‘个

原因。据统计，1990年全世界范围的DALYs为38．5×10““。

同时，脑卒中也带来r极大的经济负担。2003年，美国与脑卒

中有关的直接和间接经济损失约有51．2亿美元[2]。

脑卒中是指脑血管源性的急性神经系统功能障碍，临床症

状搬据受影响大脑Ⅸ域而定”]。脑卒中的临床表现口『根据不

同的动脉综合征进行描述，并随着其他若下因素包括病源学、

病灶定位和初次脑卒中的严重性IfIf有所不同，同时病程长短也

不尽相间[8]。因此，急性症状往往不能代表幸存者后期的残疾
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结局。根据最近的流行病学研究显示，脑卒中后的残疾表现出

不同形式的神经系统功能失诃(如移动、感官、视觉)及能力受

限、口常牛活活动(activities of daily living．ADL)能力受限o]，

以及神经心理学的异常(如注意力、记忆力、语言)[10,11]。此外，

精神紊乱(如脑卒中后抑郁症)常与脑肇中有关[1 2。“。

在一些已颁布的国家和国际针对脑卒中管理治疗的准则

中也包括r急性期后的十预措施和评估策略。美国11生保健

政策和研究署(Agency Ior Health Care Policy and Research，

AHCPR)t2出台脑卒中后康复的建议f1“，同时包括一哆针对不

同I：1的的脑卒中评估规范化建议，如治疗计划和监测康复进

展。AHCPR的指导方针指出，评定应包括以下几个方面：意

识、整体神经功能损伤、运动功能、平衡、认知、言语及语言能

力、H常生活能力、抑郁程度、家庭功能和生活质培。该建议书

中推荐了25种测量工具测量卜述领域。

英国近期已经出台了2项关于解决脑卒中导致残疾的指

南。阜家医学院的国家临床指南(RCP)[15]总结了十预措施疗

效有效性的hF据。这些措施包括康复及解决患者不I川问题的

方法。这噬问题分别是：心理障碍、交流、运动损伤和痉挛、感

官损伤和疼痛、步态、ADL和需要辅助器具与改造。苏格兰院

际指南网络(Scottish Intercollegiate Guidelines Network，

SIGN)C”]已公布的一个基于临床循证的针对脑率中管理的指

南。该指南具体描述了患者共f-1的功能缺陷，包括住院患者

(臂／手／腿无力、面部瘫软、皮肤定位感觉丧失、构青障碍、失

语、同侧视野缺损、本体感觉丧失、认知功能障碍、平衡问题

等)，常见活动障碍(爬楼梯、洗澡、步行、穿着、入厕』、转院、喂

养、尿和／或大便失禁)，以及脑卒中的并发症。虽然在困家的

临床指南中无采用相关仪器测毓这哆患者的问题的建议，但是

在地方性指南中有此方面的建议。

新西兰指导小组(New Zealand Guidelines Group，NZGG)
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将RCP和SIGN均作为基于循证的脑卒中管理发展指南的基

础[1”，并提出了脑卒中后期所产生的共同问题，而且这些问题

是康复小组中专业康复人士必须处理的。RCP和SIGN指南

中除患者的r廿J题外，还涵盖r适当的生活环境问题、金融问题

和就业问题。

最近的一份关于欧洲脑卒中治疗委员会(European Stroke

Initative Executive Committee，EUSI)的康复护理的建议指

出f1”，审慎评估脑卒中患者的伤残程度是非常重要的，并建议

伤残评估应包括运动无力、感觉和本体感觉缺损、智力障碍，以

及情绪抑郁和运动功能异常，但未建议针对上述领域使用具体

的工具测量。

虽然各国针对处理脑卒中患者问题的准则有很多共同点，

但某些概念性范畴仍需要加以考虑，用于脑卒中伤残评估的T

具似乎仍然不够。大体卜保持一致性能使各研究结果之问具

有可比性，从长远看，有助于脑卒中治疗和康复水平的提高。

为实现这一目标，需要一个全面的框架和分类，并且能够为卫

生专业人员、研究人员、政策制定者、患者和患者组织普遍理

解。《国际功能、残疾和健康分类》(International Classification

of Functioning，Disability and Health，ICF)：”]可满足这一目

的。

随着对ICF的认可与应用，可以依据于这个在伞球范嗣内

适用的框架和分类确定脑卒中患者的功能性问题，以实用为目

的，并符合特定健康状况测量的基本概念，此举似乎最有助于

将特定条件或疾病与突出“功能”的ICF分类相联系f2“。被普

遍认可的ICF分类条日可作为在临床研究中所有脑卒中患者

卒中后致残功能评定的简明的ICF核心分类模板，或作为指导

多学科评估脑卒中患者的综合的ICF核心分类模板。本研究

的目的足通过调查研究。发展出一套专为脑卒中而设计的全面

的综合型ICF核心分类模板和一套简明型ICF核心分类模板。

1方法

来自不同国家和地区的围际弩家从初步研究中搜集证据，

结合这些证据进行正式的决策并最终达成共识。初步研究包

括Delphi研究方法‘21]；对ICF分类的系统回顾‘”3以及使用

ICF收集实证数据[2“。经过接受ICF培训和基于这些初步研

究。不同背景的国际专家从ICF分类中选出了相关的ICF分类

类日。

来自12个不同国家的36名专家代表(各附属专科的25名

医师与7名物理治疗师，2名心理学家，1名社会【作者，以及1

名社会学家)参与了决策过程。决策过程涉及到5个工作组。

每个工作组有7～8名专家。整个过程得到了协调员(JS)和5

个工作小组的领导人(HD、PF、Gunnar Grimby、ZO、HR)的大

力帮助，并得到ICF研究』二作组两名成员(GS、AC)的指导。

2结果

表1呈现r ICF分类的第二、第一和第四水平的448项

ICF分类类目(193项针对机体功能，26项针对身体结构。165

项针对活动和参与，64项属于环境肉素)[zl-z33。

表1至表4显示的ICF分类包含综合性ICF分类核心模

板。表5显示了简要核心分类模板的ICF分类，以及简明型

ICF核心分类模板中各个类别的专家认可度(％)。

2．1综合型ICF核心分类模板 综合型ICF核心分类模板有

130个类日，不包含第二和第四水平的ICF类目，均属于ICF分

类的第二级水平。

130项综合型ICF核心分类类日包括属于“身体功能”的

41项(32％)；属于“身体结构”的5项(4％)；属于“活动和参与”

的51项(39％)和属于“环境因素”的33项(25％)。

“身体功能”41项类日占ICF分类第二水平的36％。大部

分的“身体功能”类日隶属于第一章“精神功能”(15项)、第七章

“神经肌肉骨骼和运动有关的功能”(9项)以及第二章“感觉功

能和疼痛”(6项)。第三章“发声和寿语功能”(3项)；第四章

“心血管、血液、免疫和呼吸系统功能”(4项)；第五章“消化、代

谢和内分泌系统功能”(2项)；第六章“泌尿生殖和生育功能”(2

项)。

第5项“身体结构”类日占ICF分类第二级水平的9％。包

括第七章“与运动有关的结构”(3项)、第一章“神经系统的结

构”(1项)，以及第四章“心血管、免疫和呼吸系统的结构”(1

项)。

51项“活动和参与”类日占ICF分类第二级水平的43％。

大部分的“活动和参与”类日隶属于第四章“活动”(12项)、第三

章“交流”(8项)、第一章“学习和应用知识”(7项)和第五章“自

理”(6项)。第二章“一般任务和要求”由4项所代表，第六章

“家庭生活”由3项所代表。第七章“人际交往和人际关系”由4

项所代表，第八章“主要生活领域”由5项所代表和第几章“社

区、社会和公民生活”由2项所代表。

33项“环境因素”类日占ICF分类第二级水平的45％。大

部分“环境困素”选定的类目隶属于第五章“服务、体制和政策”

(10项)、第一章“用品和技术”8项、第三章“支持和相巨联系”7

项，以及第四章“态度”7项、第二章“自然环境和环境的人为改

变”l项。

2．2简明型ICF核心分类模板简明型ICF核心分类模板共

由18个分类类目组成，代表了综合型ICF核心分类模板14％

的类目。简明趔ICF核心分类模板包括6项综合型ICF核心

类目的“身体功能”(15％)，2项(40％)“身体结构”，7项(14％)

“活动和参与”和3项(9％)“环境因素”。6项“身体功能”类目

占第二级水平ICF分类的10％。2项类目来自“身体结构”

(4％)，7项类目来自“活动和参与”(6％)和3项类日来自“环境

因素”(4％)。充分考虑所有的ICF类日并最终决定最终入选

的类日(见表5)。但最初删除的部分也反映大多数人的意见

(50％)。

3讨论

在第2次ICF核心分类模板确定会议卜，专家和研究人员

通过整合最初的研究结果，一致决定形成多学科评估所用的简

明型ICF核心分类模板和综合型ICF核心分类模板。

因此，脑卒中有其共性和复杂性，专家小组的主要问题是

在会议期间选择尽可能少的类日构成可行的ICF核心分类模

板。在会议期间，专家们承担着艰巨的任务，他们需要克服以

“疾病”的角度对待急性脑卒中，相反强调在长期残疾状况F的

“功能”。

脑卒中町以影响大脑的任何一个部分，故需要大量考虑

“身体功能”方面的各种相关因素。包含于综合型ICF核心分

类模板的“身体功能”涵盖r脑卒中后的“精神功能”、“神经肌

肉骨骼和运动有关功能”，“感觉功能和疼痛”，并且非常深入。

总体JIIi言。选定的类目基本上符合病理表现Ⅲ。
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上面提到的各部分同时也包含在简明型ICF核心分类模

板中。然而。综合型ICF核心分类模板更详细。心血管系统功

能(心脏功能、血管和血压功能)和“运动耐受力的功能”被视为

霞要的功能特征，全面的评估为后期康复干预治疗和二级预防

提供了宅贵的资料。同时，“性功能”也是综合型ICF核心分类

模板的蓖要组成部分[2“25]。

表1 ICF编码与ICF类目(身体功能部分)

表2 ICF编码与ICF类目(身体结构部分)

表3 ICF编码与ICF类目f活动和参与部分)

相比之下，脑卒中影响“身体结构”可简单用几个类日加以

描述。为使所涉及的主要组织系统保持一致，所选的类日主要

包括脑的结构和心血管系统结构。有些类日则是就长远的影

响来看，主要针对关节和其他与运动相关的身体结构，例如偏

瘫的肩手综合征、典型的肌肉运动及感觉障碍。

脑卒中患者“活动和参与”方面的受限和局限最为显著。

这就是为什么大部分属于此方面的ICF的类目均属于综合型

ICF核心分类模板。患者的日常活动和参与是非常蓬要的，其

中包括活动、自我护理、交流和学习。

约有三分之二的“活动和参与”类目，经初步研究被预先选

定．最后进入专家决策过程。只有三分之一的预选ICF类日被

专家小组排除，这其中一些并没有具体涉及到脑卒中(如用手

势表达)，或很少涉及到脑卒中(如学校教育、学习阅读)。在某

些情况下，ICF中“活动和参与”成分与“身体功能”类目相关性

很大，因此专家很难决策。

表4 ICF编码与ICF类目(环境部分)

表5简明核心分类模板的ICF类目及各个类目的

专家认可度(％)

组成成分 专家登可度 编码 ；CF类flICF ICF组成成分 编码
(％)

ICF从“环境因素”各章中选出33项类日，这表明环境和生

活情景对患者健康的蓖要影响，同时也对康复的过程有重要影

响。用品和技术；服务、体制和政策；支持和相互联系，以及态

度对脑卒中患者都是非常重要的，因为它们既可以视为障碍，

也可作为便利设施并最终影响脑卒中的结局。

用品和技术部分包含辅助设施、交通工具或建筑物的特

征。一方面与物理环境、无障碍和技术方面障碍有关；另一方

面，与功能有关，但这些“环境因素”显然对患者的功能有重要

影响[2“，而且药物(e110个人消费用的用品或物质)也列入这

～章中。因为不仪在急性脑卒中的护理中，还是康复和二级预

防中，药物可以影响脑卒中患者的功能。如抗抑郁药∞7。81或A
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型肉毒毒素治疗[2“圳可改善脑卒中后的功能。

至于“服务、体制和政策”在脑卒中后对功能的影响，一般

研究较少。而经验清楚地表明，环境闪素对功能具有相当大的

影响，不同类璎的健康服务(如卒中单元护理和康复f预)对脑

卒中的结局具有良好的作用【sl-sa]。因此，专家小组认为类目

e580“卫生服务、体制和政策”属于环境岗素的类别，并将其列入

简明ICF核心分类模板中。

社会环境(包括社会支持和态度)对脑卒中患者功能的莺

要件也是众所周知的，但研究的较少。专家们认为，家庭支持

是脑卒中患者最霞要的环境因素，并将其列入简明的ICF核心

模板。多项研究的结论都指出了家庭对脑卒中结局的影响[3“。

脑卒中综合ICF核心分类模板是ICF中最大的核心分类

模板。在综合性ICF核心分类模板中。大部分的类别反映所涉

及的损伤、活动和参与受限及局限的重要性和复杂性，以及与

环境因素的相瓦作用。被纳入简明ICF核心分类模板的类日

显示了基本的和重要的脑卒中相关的功能。然而，ICF核心分

类模板第一版的外部效度需要进一步的研究。ICF核心分类模

板第一版也需要从患者角度和不同的临床背景下进行测试。

需要强调的足，ICF核心分类模板的第一版仅证实是有效的并

进行r实验研究。

至于ICF的广泛性，最有意思的是每家小组未发现不包含

在ICF中的患者功能和健康的问题。这更表明ICF的有效性，

它是基于国际的严格的程序而筛选出来的。

尽管如此，专家小组表示“个人因素”尽管还未根据ICF进

行分类，冈其在患者的功能和健康方面却扮演-r非常重要的角

色，还需进一步的研究。
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